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+Quieres cambiar tu cuerpo? +Mejorar tu estilo de vida? +Sentirte más guapa y
activa? Si tu respuesta es afirmativa, tienes en tus manos la solución: Vikika
Fitness te propone un plan de entrenamiento personal a base de: Fitness,
nutrición y vida sana. Elige bien los ingredientes, remueve, cuece al gusto y sirve
en su punto. +El resultado? El libro con las mejores recetas y los consejos más
activos y saludables para una vida fit. ...
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