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El mundo cambia a tanta velocidad que la educacién tiene que asentar unas
nuevas bases de aprendizaje. La clave reside en ensefiar a los nifios y las nifias
la importancia de apropiarse de sus emociones para elegir su camino en la vida y
dar salida a su mejor versién: conocerse a uno mismo, entrenar la asertividad, la
resiliencia, la capacidad para asumir el fracaso, para responder frente a lo que les
sucede. Esto solo podran integrarlo si los ayudamos a entrenar su inteligencia
emocional y sus habilidades personales e intrapersonales. Pero el quid de la
cuestion es que no podemos ensefiar nada que no sabemos, porque los
pequefios nos aprenden a nosotros. En este libro revolucionario, Mar Romera
invita a padres y docentes a descubrira cuales son sus recursos personales para
ayudar a que los mas pequefios los desarrollen, sin recetas, porque la educacion
es un mundo de corazon e imaginacion, pero con muchas herramientas y
arquitectura para hacer de ella una aventura apasionante. ...
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