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CAMINO DEL DESPERTAR, EL
PUIG, MARIO ALONSO

SINOPSIS

El esperado regreso del doctor Mario Alonso Puig. Una inspiradora obra que nos
ayudara a transformarnos en la persona que siempre quisimos ser.Muchas veces
anhelamos experimentar un mayor nivel de salud, prosperidad y felicidad y, sin
embargo, somos de alguna manera conscientes de que, a menos que cambiemos
algo muy profundo en nuestra forma de ser, no vamos a poder alcanzar
semejante meta. En EL CAMINO DEL DESPERTAR, el doctor Mario Alonso Puig
nos propone embarcarnos en un proceso de transformaciéon que nos permita
superar esas limitaciones fisicas, mentales y animicas que, operando desde
dimensiones ocultas de nuestra mente, no nos estan permitiendo vivir en plenitud.
Para lograr esto, se vale de la metafora del Camino del Héroe y de las
implicaciones que tiene en nuestra forma de relacionarnos con los desafios a los
gue nos enfrentamos. Conectando dicho Camino con algunos de los
descubrimientos mas fascinantes que se han hecho acerca del funcionamiento del
cerebro, de la naturaleza de la realidad y de la manera en la que nuestra mente
determina lo que percibimos, EL CAMINO DEL DESPERTAR nos proporciona la

DR. MARIO ALONSO PUIG

inspiracion y la estrategia necesarias para que podamos vivir de acuerdo a
"II ” ”l I "II"I " |"| Il ” "l nuestras verdaderas posibilidades. Un libro inspirador, un viaje de descubrimiento
Editorial ESPASA CALPE, S.A. Y transformacion. Una obra decisiva para convertirnos en la persona que siempre
AUTOAYUDA Y anhelamos ser y que potencialmente ya somos. ...
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