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La colección Destino Everest ha sido creada para que el lector disfrute al máximo
de su viaje. Diseñado con un formato muy actual, abundante información gráfica
que le ayudará a elegir el destino, iconos para localizar mejor la información, y
una cartografía clara y sencilla. Este libro está pensado para que su lectura
resulte interesante y amena e incluye cuadros destacados que contienen
información útil a la que se puede acceder de un vistazo. En este completo libro
están recogidas prácticamente todas las rutas senderistas del Principado de
Asturias. Agrupadas en tres categorías, Senda Costera, Vías Verdes y Rutas
Senderistas, cada uno de los 40 itinerarios está minuciosamente descrito desde el
punto de origen hasta el final del recorrido, con información básica de los mismos,
indicaciones sobre lugares de interés y posibles dificultades. Se completa con
numerosas fotografías y cartografía detallada de cada una de las rutas con
coordenadas geográficas de los lugares más interesantes. Las rutas senderistas
que se proponen en este libro no sólo tienen un obvio interés paisajístico; se
acercan a la arquitectura, la industria, la cultura popular, la historia, el arte y las
tradiciones? Un compendio de vivencias y conocimientos que permite aprender
paseando, sin prisas, disfrutando del entorno, la naturaleza y las personas que
encontramos al realizar esta actividad. Desde la bellísima Senda Costera hasta
las cumbres de la cordillera Cantábrica pasando por las vías verdes más
significativas, las 40 rutas propuestas ofrecen la información básica de cada una y
añadidos culturales para completar la actividad. Respecto a la edición anterior se
han incluido dos nuevas rutas: La 30: ruta senderista Frente del Nalón, que
sustituye a la ruta minera por el valle de Samuño La 33: ruta vaqueira por Valdés,
que sustituye a la ruta arqueológica por la Cabruñana (Grado) Además, el autor
ha actualizado los datos prácticos del resto de rutas y se han incluido 35
fotografías nuevas. ...
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