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GRAN LIBRO DE LA SALUD INTEGRAL FEMENINA, EL
JIMENEZ, RADHARANI

ﬁb . w SINOPSIS

EL GRAN LIBRO DE Si qu_ieres aprgnder a vivir mejor y alcanzar la salud_ plgng en mente,, cuerpo y
espiritu, este libro es para ti. La doctora Radharani Jiménez te guia por ese
LA SA L U D camino que estas deseando recorrer para alcanzar tu transformacién y sentirte
I N T EG RA L fuerte, vital y llena .de ener_gia. En El gran libro de la salud integral femenina veras
gue su concepto integrativo de la Yzestrella de la salud+ rescata el lado mas

FE M E N I NA humano de la medicina, vuelve a unir ciencia con espiritualidad y entiende la

UNA GUIA PARA L PLENITUD salud como un todo. En cada pagina de este libro encontrards propuestas y
GEL CUERPO. LA MENTE ¥ EL ESPIRITU acciones sencillas que te sorprenderan y que, cuando las apliques con
constancia, fe, paciencia y amabilidad, mejoraran todos los ambitos de tu vida.

\‘ ﬁ Radharani Jiménez Carvallo nacié es doctora por la Universidad Central de
\\ I Venezuela, y especialista en Ginecologia y Obstetricia. La maternidad ha
J- supuesto un plus en su vida profesional porque le ha permitido aumentar su

DRA. RADHARAN! JIMENEZ emp_atla_,con las pamer?tes. Hace unqs afios descubrié el running, el yoga y la
P— meditacion como filosofia y forma de vida. ...
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