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La clave para el bienestar: ser un poco más como tu gato. Viven a su ritmo, son
curiosos, carismáticos e independientes, saben pedir ayuda y decir que no, tienen
mucha confianza en ellos mismos, se adaptan con facilidad y, en general, viven
de forma plena: si los gatos se lo montan tan bien, +por qué no adoptamos su
filosofía? Inspirado en nuestros gatos, en este libro se han recogido los puntos
esenciales de la buena vida en clave felina. Encuentra todo lo que necesitas para
afrontar el día desde su envidiable perspectiva: consejos para cada momento,
microcápsulas de sabiduría felina, citas de famosos amantes de los gatos y hasta
un cuestionario para descubrir tu coeficiente gatuno. íDeja salir al gato que llevas
dentro! ...
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