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MINDFULNESS.PIENSA ,SIENTE, ACTUA

ELIAS KATEB
MINDFULNESS | sinopsis

PIENSA, SIENTE, ACTUA

Mindfulness. El poder de la atenciOn plena es un estado o actitud vital. Se trata
de una practica milenaria que puede ayudarnos en las tareas que requieren
concentraciOn, a orientar nuestras decisiones, a descansar mejor, a fortalecemos
y a aliviar peque ...

Editorial IBERIA
i BIENESTAR Y
Materia
SALUD

Coleccién SIN COLECCION
EAN 9788470823237
Status Disponible
Paginas 170
Tamafio 150xx mm.
Peso 273
Precio (Imp.inc.) 14,96€
Idioma Espafiol
Fecha de

] 22/07/2019
lanzamiento

Titulos relacionados

NOVELAS INGENISO DON HIJOS DEL HISTORIA DE GIL

EJEMPLARES QUIJOTE DE LA CAPITAN GRANT, BLAS DE
CERVANTES Sl MANCHA, 2 VOLS. LOS 33 SANTILLANA
BLNENCsOHIbAL | 203, JULIO VERNE LESAGE
PO QLRI CERVANTES
DO LA MANCHN

https://martinfierrolibros.com


https://martinfierrolibros.com/es/articles/146800
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146800
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146606
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146606
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146606
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146607
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146607
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146607
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146607
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146607
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146608
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146608
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146608
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146608
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146609
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146609
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146609
https://martinfierrolibros.com/es/articles/146609

