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á Este libro surge a partir de las experiencias compartidas y los contenidos
abordados en los cursos de coaching educativo y procesos de coaching que las
autoras facilitan desde hace algún tiempo en centros educativos.Intenta ser una
ventana que ayude a abrir la educación al apasionante mundo de las emociones.
Su objetivo es lograr que el desarrollo del autoconocimiento y del conocimiento de
los demás mejore el desempeño de los equipos. Y también transformar el aula en
un lugar que sepa poner las emociones a trabajar para mejorar el aprendizaje,
recuperando la ilusión y la alegría de aprende ...
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