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Las civilizaciones antiguas daban mucha importancia a los sueños. Egipcios,
griegos, romanos, asirios y todos los pueblos del pasado ancestral pensaban que
durante la noche los dioses les enviaban mensajes para poder tener una guía en
la que basarse en su vida de vigilia. Hoy en día, después de haber pasado por
una época en la que los sueños eran considerados cosas sin importancia, el
hombre vuelve a mirar hacia ellos con mayor amplitud de miras y la experiencia
de siglos de andar sobre la Tierra. Y este hombre, que vuelve de nuevo a
observar el espíritu, coincide en que los sueños son mensajes de nuestro Yo
superior, o parte espiritual, hacia nuestro yo pasajero. El nos dice que interpretar
los mensajes que, de nuestra parte trascendente, nos llegan a través de los
sueños y seguir sus consejos nos llevará a vivir una vida más consciente, plena y
feliz; mientras que ignorarlos o hacer caso omiso, nos traerá infelicidad,
inconsciencia y dolor. Esta guía, escrita con un estilo claro y sencillo, ha sido
pensada para que cualquiera, con una simple ojeada, pueda descifrar el mensaje
que ha recibido en sueños y poder así realizar su misión con más acierto y más
alegría de vivi ...
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