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JUGAR CON EL CORAZON (92ED) LA EXCELENCIA NO
ESSUFICIENTE

ESPAR MOYA, XESCO

lUE.A.H EDH SINOPSIS

EL mmu +Coémo se desafia al destino cuando los demasparten con ventaja? +Cémo se

puede hacer saltarpor los aires el limite superior de nuestro maximorendimiento?
LR EECELERCIA WO ES SURCENTE +como encarar la vida cuando laexcelencia no es suficiente?La respuesta no esta
KESCO ESPAR en la cabeza sino en el corazén:atender a lo que queremos y no sélo a lo
quepensamos. La cabeza analiza y en cambio el corazénalberga nuestros deseos
mas profundos, que son losque realmente nos hacen actuar. Y es que aunque
eltalento es necesario, aquello que nos hard alcanzargrandes retos, tras
sobreponernos a los fracasos, es elcorazén.Xesco Espar tiene claro que para
llegar a la excelenciaes necesario formarse, pero para traspasarla, hay
qguetransformarse: afrontar cada problema como un reto,una forma de
crecimiento, un desafio. Con ejemplosextraidos de su experiencia como
entrenadorprofesional de balonmano y de su particular formade entender la vida,
Espar nos muestra como la vidacastiga duramente a los que soélo hablan, fingen
-—‘ opretenden y en cambio colma de recompensas a losque actlan, se transforman

y crecen..., alos que la ...
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