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+Como circulas por la vida? +Con asertividad o como un elefante en una

cacharreria? Asertividad rima con felicidad y no es una mera coincidencia. La

- asertividad es un poderoso recurso para unas relaciones mas positivas y
armoniosas con los otros y de ahi el gran interés que despierta. Nos permite
expresar lo que sentimos, lo que pensamos y lo que necesitamos sin agredir ni
ser agredidos. Es un concepto que implica, entre otros muchos aspectos, la
capacidad de comunicar eficazmente y con empatia. Con este libro, las autoras
nos regalan un tratado esencial sobre comunicacién y relaciones humanas. El
lector@ encontrara gran cantidad de ejemplos y situaciones cotidianas que le
sonaran conocidas, de ideas y soluciones que podra aplicar en su vida personal y
laboral. Leerlo le acercarda un poco mas al arte de la exquisitez personal y a la
capacidad de comunicarse de un modo honesto, directo y respetuoso. La
asertividad es un concepto de reciente estudio. Eva Bach y Anna Forés nos lo
desnudan de un modo sencillo, delicado, profundo y cercano, vertiendo en este
trabajo toda la experiencia y sensibilidad que ate ...
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