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Fruto de su experiencia en los campos de concentración alemanes, Viktor Frankl
funda la logoterapia, doctrina que expone que, incluso en las condiciones más
extremas de deshumanización y sufrimiento, el hombre debe encontrar una razón
para vivir, basada en su dimensión espiritual. Esta obra recoge los principales
aspectos de esta teoría y los complementa con ejemplos reales y apuntes
biográficos, por lo que constituye todo un muestrario del pensamiento y la vida de
Viktor Frankl. Autor traducido a 29 idiomas en 32 paises. Poseedor de 29
Doctorados Honoris Causa ...
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