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DESPERTAR DEL BUDA INTERIOR
LAMA SURYA DAS

SINOPSIS

El mensaje mas apremiante y radical del budismo nos muestra que cada uno de
nosotros posee la sabiduria, la conciencia, el amor y la fuerza del Buda que todos
llevamos dentro y que en la mayoria permancece dormida. En este libro Lama
Surya Das nos muestra cémo podemos despertar aquello que realmente somos y
de esta forma hallar el sendero de la libertad y la paz de vivir pleno de significado
y compasion. Una obra extraordianaria donde se unen la esencia del budismo
zen, el don de la meditacion vipassana y las profundas ensefianzas tibetanas, y
gue ofrece una comprension plena del budismo encarnado en el tradicional Noble
Sendero Octuple y sus Tres Ensefianzas para la lluminacion, integrdndolas en la
cultura occidental y haciéndolas accesibles al lector contemporaneo ...
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