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El propósito de este libro es hacerte pensar y aprender a mirar la vida con nuevos
ojos. Vamos tan rápido siempre por la vida que no tenemos tiempo de pararnos
de vez en cuando a pensar; empieza a ser un lujo disponer de unos minutos para
reflexionar. Pensar, discurrir, analizar, examinar... siempre es positivo y necesario.
Ayuda a darse cuenta de las cosas, a verlo todo con perspectiva, a priorizar, a
relativizar, a corregir, a coger fuerzas y reponer energías. A poner en orden una
vida que el entorno ya se encarga de desordenar. Este es el propósito de este
libro: ayudarte a reflexionar, a vivir con alegría, con humildad, con energía, con
agradecimiento y humor. ...
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