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TODOSA LA CAMA
DR. ALVARO BILBAO
Todos a la cama

Camo ayudar a bu babé SINOPSIS

 donmir con amor y confianza El suefio de los nifios y el de sus padres tienen ritmos distintos. Ante esta
r. Alvaro Bilbao realidad, los padres se encuentran a menudo perdidos, sin respuestas o

et alternativas que les permitan sentirse seguros acerca de como pueden actuar.

Todos a la cama te acompanara durante todas las etapas del suefio infantil,
desde la primera noche que pasas junto al bebé hasta que el nifio duerme en su
propia habitacion sin despertarse en toda la noche. Alejandose de dogmas y
métodos cerrados, Alvaro Bilbao ofrece estrategias practicas, claras y
respetuosas que te ayudaran a conciliar de manera progresiva tus necesidades
de descanso con las de amor, seguridad y confianza de tus hijos. %Un libro
sencillo, tierno y respetuoso que supone un rayo de luz entre todas las sombras y
tuneles por los que atravesamos los padres que llevamos meses, incluso afios sin
dormir.+ Lucia Galan, madre y autora del blog Lucia, mi pediatra %2El doctor
Bilbao ofrece herramientas eficaces y amorosas para que tu bebé y ta podais
Por el autor del best seller tener las horas de suefio que merecéis, sin desgastaros emocionalmente.+
El carebro del nifio explicode o los podres Mercedes Jiménez, madre, abuela Yy asistente familiar en The Child Center en
Nueva York “2En este libro encontraras estrategias practicas y respetuosas con

"II ” ”l " III"I |I |“ I” |I "l todas las opciones de crianza, que te daran la comprension, los conocimientos y
la confianza para ayudar a tus hijos a dormir.+ Amor Bize Lépez, madre,
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