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El poder de las palabras es inconmensurable. Las palabras conmueven, pero
también enfadan; provocan risa y tristeza; sirven para acercarnos a los demás, o
para alejarnos. En ocasiones evocan los momentos más felices de nuestra vida, y
a veces nos recuerdan heridas que aún duelen. Pero lo más milagroso de las
palabras es que pueden curarnos. Las palabras de este libro han sido
cuidadosamente elegidas, con el fin de que sean un bálsamo para quien las lea.
Aquellos que las pronunciaron o escribieron poco podían imaginar el impacto que
generarían en las vidas de otros seres humanos. Ya sea a modo de aforismo,
poema, relato breve o fragmento de texto procedente de un ensayo, Alex Rovira
nos ofrece los pensamientos que han ido marcando su trayectoria y su obra,
relacionados con el sentido de la existencia, el amor, el éxito y la felicidad. En
definitiva, con las cuestiones que todo ser humano se plantea en algún momento
de su vida. ...
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