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Nos definimos como Y:seres pensantes+ y nos guiamos por nuestros
pensamientos y creencias sin sospechar que estas, a los ojos de la neurociencia,
no son méas que propuestas de nuestro cerebro. En base a nuestras ideas y
pensamientos, que a veces defendemos como si nos fuera la vida en ello,
elegimos qué estudiar, discutimos, buscamos pareja, montamos una empresa,
escogemos series en Netflix, nos divorciamos, tenemos hijos, los educamos? Lo
gue pensamos constituye ciertamente nuestra realidad. Pero, +qué ocurriria si te
ensefiaran a relacionarte con tus pensamientos de otra manera? +Qué pasaria si
aprendieras como tu cerebro da forma a los pensamientos, cuales son sus
manias y puntos débiles? +Cémo seria tu vida si pudieras aceptar que tus
pensamientos son meras propuestas neuronales y que tu eres libre de decidir
usarlos o no? En este libro, el neurocientifico David del Rosario nos recuerda que
YLnuestro cerebro piensa con la misma naturalidad que nuestro corazén bombea
sangre o los pulmones aire+ y nos invita a ponernos la bata de investigadores
para cuestionarnos todo lo que creiamos saber acerca del cerebro humano y
nuestra relacién con él. Una aventura que te permitira, de una vez por todas,
aprender a relacionarte de forma pacifica con las cosas que piensa tu cerebro.
%Somos arquitectos del mundo que percibimos. Literalmente. Y los pensamientos
son el plano de la obra. Una retransmision en vivo y en directo del comentarista
que todos llevamos dentro que nos brinda la posibilidad de responsabilizarnos del
significado que nuestro cerebro otorga al mundo+. ...
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