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ISASAWEIS
SINOPSIS

Isasaweis, una de las primeras influencers de nuestro país y también de las más
queridas por sus miles de seguidores, vuelve a enamorarnos con sus sencillas
recetas. Esta vez, para demostrarnos que adelgazar sin agobios y para siempre
es posible. Y todo ello sin pasar hambre ni recurrir a dietas raras, sin alimentos
prohibidos y adaptándolo a nuestros gustos. En este libro, con más de 100
recetas sanas y variadas, no solo descubriremos las claves con las que Isasaweis
perdió 20 kilos, sino que también nos ayudará a recuperar la motivación para que,
al igual que ella, todos podamos llevar una vida saludable y feliz para siempre. El
recetario que ha ayudado a Isasaweis a perder 20 kg para siempre. La guía
definitiva para que tú también lo consigas.á ...

Títulos relacionados
REVOLUCION DE
LOS ANONIMOS,
LA (ZENITH) 
CURY, AUGUSTO

VACACIONES CON
PAPA 
HELDT, DORA

DIETA FLASH, LA 
JIMENEZ, MANUEL

TODAVIA SUEÑO
CONTIGO 
FLAGG, FANNIE

Datos del libro

https://martinfierrolibros.com

https://martinfierrolibros.com/es/articles/204053
https://martinfierrolibros.com/es/articles/204053
https://martinfierrolibros.com/es/articles/8436
https://martinfierrolibros.com/es/articles/8436
https://martinfierrolibros.com/es/articles/8436
https://martinfierrolibros.com/es/articles/8436
https://martinfierrolibros.com/es/articles/8437
https://martinfierrolibros.com/es/articles/8437
https://martinfierrolibros.com/es/articles/8437
https://martinfierrolibros.com/es/articles/8438
https://martinfierrolibros.com/es/articles/8438
https://martinfierrolibros.com/es/articles/8439
https://martinfierrolibros.com/es/articles/8439
https://martinfierrolibros.com/es/articles/8439

