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Se han escrito miles de libros para ayudar a superar problemas de todo tipo. Se
escriben libros de autoayuda a un ritmo vertiginoso, y siempre sobre actitudes o
creencias que son perjudiciales sélo para uno mismo. Siempre centrados en el yo,
yo, y requeteyo. Pero, +qué hay de aquellos comportamientos propios que
también joden a la sociedad en su conjunto? No hay libros de esos. Eso si, a este
libro, mas que un libro de autoayuda podriamos llamarlo ?libro de autoputeo?,
porque so6lo haras que revisar y perder tus privilegios por el camino, pero estaras
contribuyendo a una sociedad mas justa. Para eso nace éste, para ayudarte a
superar tu lado machista, que mas que ser malo para ti, lo es para tu entorno. Un
libro con tono sarcastico, que utiliza las fases del duelo (que van desde la
negacion, pasando por la ira, la depresion y la aceptacion) de forma irénica como
salvoconducto para matar la parte machista que muchos llevan/llevamos dentro.
El libro se estructura en 10 capitulos, en el que cada uno de ellos se abre con una
frase tipica de excusa machista; por ejemplo: "+iYo machista!? "Vale, si todos
somos machistas... +tl también, no? "Entonces, +es el feminismo la solucion?
+No era lo contrario al machismo? "iAhora veo machismo en todos lados!". Un
libro que ayudara a la reinsercion de los machistas en la sociedad que queremos
para el siglo XXI, cargado de ironia y de un humor tan necesario para poder
descodificar nuestro sistema de creencias impuestas. Porque no habr4 cambio
social sin chistes. ...
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