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YUSHUDO. EL CAMINO DE LA EXCELENCIA
:"F'— == L IU YANG, ANTONIO

ANTDHID Liu "I"AHE SINOPSIS

Un manual practico para aprender a ser mejor cada dia y alcanzar la excelencia
en tu vida personal y profesional aplicando la sabiduria oriental de forma facil y
— — — amena. +Sabias que puedes aplicar la sabiduria oriental para mejorar dia a dia?
YuShudo En este libro, el facilitador intercultural Antonio Liu Yang te guiara por el camino
de la excelencia a través de técnicas de la filosofia oriental de manera cercana y

EL CAMINDO DE realista.Yushudo te ayudarda a: *Progresar cada dia a través de la filosofia
LA EXCELENCIA japonesa del kaizen *Mejorar profesionalmente aumentando tu nunchi *Tener
buenas relaciones interpersonales con la ayuda del guanxi *Trabajar tus valores
creando tu propio bushido *Estar en armonia con tu entorno de acuerdo con los
canones del arte del Feng Shui *Superar las adversidades mediante el
kintsugi*Reflexionar cada dia con la técnica del hansei *Vivir acorde con tu do, tu
propésito de vida Emprende hoy mismo el camino de la excelencia para mejorar
tu cuerpo, tu alma y tu mente aplicando 15 sencillas claves de la sabiduria
ErmEETa —h oriental.Resefias: YLeer este libro te ayudarda a mejorar tu vida aplicando
— conceptos que llevan siglos desarrollandose en Oriente+. Amadeo Jensana,
Director de programas econdomicos en CASA ASIA %:Los valores, creencias y

"II ” ”l " III"IlIl“” I"I" conceptos del mundo asiatico explicados de una manera sencilla y facil de
entender. Esta guia puede marcar un antes y después en tu vida+. Anna Zelno,

Editorial CONECTA . . . . . . .
Materi VEDITACION socia fundadora de la Academy for diversity and innovation’2Una guia oriental

ateria para mejorar tu vida occidental+. Maria Angeles Blanco, Fundadora y CEO de
Coleccion SIN COLECCION  Escyela de chino Bai %2Un libro excepcional con el que aproximarte a la sabiduria
EAN 9788417992804  oriental. Su lectura es un puente entre Oriente y Occidente que sin duda te
Status Disponible permitird mejorar+. Fernando Molina, Presidente del Instituto Seda Espafa %Un
Paginas 224 libro repleto de claves para una vida plena y eficaz+. Vero Lépez, Fisio experta en
Tamafio 152%x20 mm. med|c!na china y escr_ltoral/zAnto_nlo Liu Yang es el pEJente |nter’cultural g}Je
Peso 378 necesitamos para transitar el camino a la excelencia+. Ilvan E. Fernandez Fojon,

i X Presidente de la asociacién cultur...
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