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SINOPSIS

%El mejor momento es siempre ahora.+ Kilian Jornet ha llevado su cuerpo al
limite, ha sufrido mdltiples lesiones, se ha expuesto a grandes riesgos y ha
] conseguido récords que han maravillado al mundo. Con aparente sencillez, ha
; logrado lo que parecia imposible. Pero nada es fruto del azar: desde su infancia,

KI LIA N ha entrenado cuerpo y mente, y se ha preparado a fondo tanto para el éxito como

: para el fracaso. Ha explorado los limites de la resistencia humana, y sus proezas,

J 0 R N ET como la doble ascensién al Everest, resultan dificiles de superar. En la cima de su
brillante trayectoria hacia la élite deportiva, Kilian Jornet comparte la experiencia
acumulada en su libro mas honesto y vitalista. En Nada es imposible nos ofrece

o 3 - una valiosa leccion que nos anima a hacer realidad nuestros suefios, a correr con
Nﬂdﬂ Es 1m F] DSIME pasion y libertad y, sobre todo, a disfrutar de la montafia. ...
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