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MAUDE SPELMAN, CORNELIA

SINOPSIS

Educar en la manera de identificar y controlar las emociones (especialmente las
desagradables o temibles) es algo tan importante como otros muchos aspectos
del aprendizaje. En este libro, la terapeuta Cornelia Maude Spelman utiliza un
lenguaje sencillo y tranquilizador para que los nifios puedan manejar sus
sentimientos y aprender a relacionarse con los demas. ...
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