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SINOPSIS

+Alguna vez has pensado que ojala pudieras dividirte para poder llegar a
solucionar todos aquellos asuntos de tu vida que te apremian? Pues tienes que
saber que no seria una buena medida. Vivimos en un aluvién diario de correos
electronicos, textos, tweets , mensajes y reuniones que demandan nuestra
atencion y nos estresan a diario. +Y a qué nos lleva todo esto? A resultados
mediocres, incumplimiento de plazos, menos dinero y mas estrés. +Quieres ser
mas productivo en tu trabajo? +Quieres mejorar tu estilo de vida y tu economia?
+Quieres estar satisfecho con tus rutinas y tener mas tiempo para ti? +Quieres
disfrutar de tu familia y tus amigos? En Lo Unico Gary Keller y Jay Papasan te
muestran que el proceso es bastante sencillo. Siguiendo sus consejos
conseguiras: * Ordenar tu mente y tus prioridades * Optimizar tus resultados en
poco tiempo * Marcarte metas y cumplirlas * Reducir el estrés y las
preocupaciones * Sentirte vital y seguro de ti mismo * Diferenciar lo importante de
lo secundario +QUE ES PARA T1 LO UNICO AHORA? ...
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