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BOSQUE DE LA SERENIDAD, EL
ISERN, SUSANNA / MONTOYA, MANU

SINOPSIS

Una coleccion de cuentos pensada para educar con serenidad. La CALMA es esa
gran aliada en la educaciéon de nuestros hijos e hijas. Si ante las diferentes
situaciones que surgen en el dia a dia somos capaces de mantenernos serenos,
seremos un balsamo para los mas pequefios, que aprenderan, a través de
nosotros, a tranquilizarse, a autorregularse y a canalizar sus emociones.
Educando en la CALMA les estaremos transmitiendo una gran herramienta para
la vida que les ayudara a alcanzar el bienestar. y a sentirse plenos vy felices. Si
ademds sumamos la CALMA con el AMOR, entonces seremos invencibles en el
arte de educar. En este libro se recogen seis bonitos cuentos protagonizados por
los habitantes de EL BOSQUE DE LA SERENIDAD y que estan dirigidos a
familias con nifios y nifias de todas las edades. Son historias para educar en la
calma a partir de temas fundamentales que pueden vivirse en el dia a dia. Podréis
aprender cémo afrontar los problemas y las preocupaciones con serenidad, a

trabajar la paciencia, a mantener la calma ante una situacion dificil, a canalizar la

"II ” ”l IIlII"” |I|I| " |"" energia, la tranquilidad y la concentracion, asi como a autorregularse y a
Editorial BEASCOA gestionar los impulsos, acompafiando a los nifios en su aprendizaje y siguiendo

LITERATURA siempre sus ritmos. Incluye una guia con claves para educar en la calma,
Materia INFANTIL 6-9 ejercicios de relajacion y actividades de descarga gratuita relacionadas con cada
Coleccion SIN COLECCION cuento. ...
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