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EJERCICIOS ...
e +Buscas una manera original de liberar tus emociones y conocerte mejor?
te-t +Quieres desarrollar tu confianza en ti mismo? +Explorar tu potencial? iEste
arte-terapl SO ; .
Ay =W gl cuaderno lleno de color te propone unos ejercicios de arte-terapia accesibles a

todos! Cada capitulo te sugiere experiencias tematicas (cuerpo, autorretrato,
relaciones con los demas, emociones, desapego, etc.), que representaran pistas
para tu realizacion. ...
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Materia <Genérica>
Coleccién SIN COLECCION
EAN 9788416972579
Status Disponible
Paginas 64
Tamafio 170xx mm.
Peso 120
Precio (Imp.inc.) 6,90€
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