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DIKANN, ALAIN / AUGAGNEUR, JEAN
SINOPSIS

+Buscas una manera original de liberar tus emociones y conocerte mejor?
+Quieres desarrollar tu confianza en ti mismo? +Explorar tu potencial? íEste
cuaderno lleno de color te propone unos ejercicios de arte-terapia accesibles a
todos! Cada capítulo te sugiere experiencias temáticas (cuerpo, autorretrato,
relaciones con los demás, emociones, desapego, etc.), que representarán pistas
para tu realización. ...
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