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Johanna Basford, creadora de los libros para colorear "El océano perdido","La
jungla mágica" y "Ivy y la mariposa de tinta", regresa con una nueva propuesta
para desbloquear la creatividad que todos llevamos dentro; una guía que nos
invita a experimentar y a descubrir los efectos positivos de la práctica creativa en
nuestro estado de ánimo y bienestar. Con originales páginas para dibujar,
consejos artísticos y guías para dibujar paso a paso, esta obra nos propone
realizar una tarea creativa durante treinta días, a la vez que rinde homenaje a
aquellas pequeñas cosas que nos llenan de alegría: relajantes campos de
lavanda, deliciosos cucuruchos de helado, plantas en flor. Y, por supuesto, incluye
páginas para colorear. Un viaje lleno de imaginación e ideas inspiradoras. ...
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