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%Pubertad positiva para chicos es una guia perfecta sobre lo que sucede en el
cuerpo, los sentimientos y la autoestima de un chico en pleno desarrollo. Es un
libro extremadamente importante y necesario para tu hijo o nieto.+ ?Andrzej
Gry?ewski. Sexdlogo, psicoterapeuta y autor superventas. Pubertad positiva para
chicos es un libro lleno de empatia y conocimiento sobre la pubertad y las
emociones recomendado para chicos entre 8 y 12 afios. iCon historias reales! Es
positivo para el cuerpo porque: ? Proporciona informacién de confianza y
accesible que ayuda a entender los cambios relacionados con la pubertad. ?
Enfatiza la conexion entre el cuerpo y las emociones. ? Ayuda a construir un
lenguaje positivo hacia uno mismo y su cuerpo. %2Este es el primer libro de este
tipo para chicos - un libro revolucionario. Escrito de manera inteligente, accesible
e interesante, basado en el conocimiento mas reciente sobre el proceso de
maduracion de los chicos y prestando atenciéon a todos sus aspectos. llustrado
con objetividad y con clase. Desmitifica muchos estereotipos, ensefa el respeto
por el cuerpo, profundiza la comprension de la propia psique. iPuede ser un gran
apoyo para adolescentes mas jévenes (de 8 a 15 afios) y sus padres!+ ?Dr. Alicja
D?ugo??cka. Pedagoga y educadora sexual. “2Estoy seguro de que la lectura de
este libro serd una experiencia increible para todos nosotros, tanto para los
nacidos antes como después. No solo adquirirdn conocimientos necesarios y
abriran los ojos, sino que también ganardn conciencia sobre lo importante que es
aceptarnos a nosotros mismos tal y como somos.+ ?Przemys?aw Staro?.
Psicélogo, autor de Escuela de heroinas y héroes, Profesor del Afio 2018. Y4Los
chicos casi no hablan sobre la maduracién. Y si lo hacen, es en comentarios
cortos 0 bromas. Lo peor es que de esta manera no solo perpetian estereotipos,
sino que a menudo refuerzan tonterias completas sobre el cuerpo y los cambios
gue ocurren en él. Esta informacion se "desenreda" afios después. La positividad
corporal permite un comienzo en la vida adu...
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