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El sedentarismo junto con la alimentación inadecuada constituye un grave
problema que afecta de manera importante a nuestros jóvenes, y trae como
consecuencia un impacto muy negativo en su salud presente y futura. El autor nos
describe de manera detallada los beneficios de la práctica de actividad físico-
deportiva y de la nutrición saludable. ...
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