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ACTIVIDAD FISICA, ALIMENTACION Y SALUD
‘ NOGUES MARTINEZ, RAFAEL

Raissy Nocuts Marmras ~ SINOPSIS

g El sedentarismo junto con la alimentaciéon inadecuada constituye un grave
ACTIVIDAD FCI)HCA* problema que afecta de manera importante a nuestros jovenes, y trae como
ALIMENTACION consecuencia un impacto muy negativo en su salud presente y futura. El autor nos
Y SALUD describe de manera detallada los beneficios de la practica de actividad fisico-
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