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SOLLUNA, SHASHI
SINOPSIS

.La experta Shashi Solluna se centra en los aspectos espirituales y energéticos
del tantra, que presenta como un camino de unión y curación. .Una guía completa
y accesible que presenta la filosofía real tras esta práctica sagrada. .Incluye
explicaciones teóricas, anécdotas y ejercicios prácticos. Sexo, amor, relaciones,
espiritualidad... Partiendo de los antiguos textos sagrados, el tantra enlaza estos
conceptos al tratar la sexualidad como un fenómeno espiritual. Consiste en unir lo
que ha sido separado, la conciencia y la energía, lo terreno y lo divino, para que la
vida fluya en armonía. El tantra nos permite aceptar el deseo, la pasión y el amor
como un camino de despertar, pero también nos invita a explorar nuestra propia
creatividad. Mediante la música, la poesía o el baile podemos atraer vibraciones
divinas a esta conciencia terrena. Shashi Solluna, maestra de tantra y artes
sexuales taoístas, nos ofrece una accesible aproximación a los principios básicos
de esta filosofía espiritual, desde la historia del tantra y los tipos de prácticas que
abarca hasta ejercicios para explorar la propia sexualidad tántrica, a solas o con
la persona amada , y propuestas para acceder a estados de conciencia elevados.
Un excelente manual introductorio, que desmitifica la parte más intimidatoria del
tantra y desvela sus secretos a cualquiera que sienta el impulso de
experimentarlo. ...
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