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SINOPSIS

.[ : Nueva edicion completamente revisada de esta obra excepcional. En Las claves
o -I'-!l-l 7 del zen el maestro vietnamita Thich Nhat Hanh explica el budismo zen con una
{_.] : ."'|_"|.' F"- .:I..:' claridad y calidez inigualables, llenando de Y2sabor+ y de auténtico sentido lo que

en otros textos no son mas que principios abstractos. EI maestro comienza
relatando sus primeras vivencias en un monasterio zen, para proseguir explicando
los elementos centrales de la filosofia y de la practica del zen. A lo largo de la

obra hace especial hincapié en conceptos tan fundamentales como la atencion y
la practica de estar "despierto"”, y aborda cuestiones de tanta actualidad como el
conflicto entre tecnologia moderna y espiritualidad. La autorizada introduccion de

Philip Kapleau (autor de Los tres pilares del zen) describe el proceso de

implantacion del zen en Occidente, del cual él es uno de sus maximos
exponentes, aportando un valioso marco histérico-conceptual a esta obra.
Publicada originalmente en 1974, Las claves del zen aparece ahora
completamente revisada para adaptarse a las siempre cambiantes necesidades
de los tiempos modernos y cumplir con mayor eficacia su objetivo de dar a
"II ” ”l Il“ "ll” ” " ”I I "l conocer cabalmente la filosofia zen en Occidente. Esta obra es una guia para la
aplicacion practica de la filosofia zen a la vida diaria. Y nadie mejor para

Ed'tor_'al NEO PERSON plasmarla que el maestro Thich Nhat Hanh, encarnacién viva de los ideales del
Materia MEDITACION budismo y abogado incansable de la causa por la paz. En Las claves del zen
Coleccion SIN COLECCION  Thjch Nhat Hanh presenta con sencillez y precision la filosofia que ha llenado de
EAN 9788495973740 paz cada momento de su vida, pero lo que mas impactara al lector es la claridad y
Status Disponible profundidad de la vision de este maestro vietnamita, plena de vigor y frescura a la
Encuadernacién Otros vez que de una sabiduria sin ti ...

Paginas 157

Tamafio 145xx10 mm.

Peso 1

Precio (Imp.inc.) 12,00€

Idioma Espafiol

Fecha de

lanzamiento 06/06/2012

Titulos relacionados

YO MEREZCO ASI EN EL CIELO DE LA T CONVIVIR CON EL
ST L AMOR Asi ex i, Crio @l COMO EN LA MEDICACION A LA CAMBIO
RAY, SONDRA e 1a TIRRE TIERRA MEDITACION - 1 MARKHAM, URSULA
1A TTERRA PECK OSHO .__5.‘.1..':"({1}\
EL (AMBIO
M. SCOTT % RTT
PECK Bt A B
o R Cava's Mol
e |

https://martinfierrolibros.com


https://martinfierrolibros.com/es/articles/252551
https://martinfierrolibros.com/es/articles/252551
https://martinfierrolibros.com/es/articles/252409
https://martinfierrolibros.com/es/articles/252409
https://martinfierrolibros.com/es/articles/252409
https://martinfierrolibros.com/es/articles/252412
https://martinfierrolibros.com/es/articles/252412
https://martinfierrolibros.com/es/articles/252412
https://martinfierrolibros.com/es/articles/252412
https://martinfierrolibros.com/es/articles/252413
https://martinfierrolibros.com/es/articles/252413
https://martinfierrolibros.com/es/articles/252413
https://martinfierrolibros.com/es/articles/252413
https://martinfierrolibros.com/es/articles/252415
https://martinfierrolibros.com/es/articles/252415
https://martinfierrolibros.com/es/articles/252415

