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YOGA PARA TUSOJOS
SCHNEIDER, MEIR

SINOPSIS

Mejora tu vista... de forma naturalTienes en tus manos la posibilidad de mejorar tu
vista sin utilizar gafas ni someterte a una intervencién quirargica. Meir Schneider

-) es la prueba viviente de ello: nacio6 invidente y se neg6 a rendirse a la ceguera,
_'I' f por lo que emprendié una investigacion intensiva de la vista y de los sistemas de
fya i sanacion personal. En la actualidad tiene carnet de conducir y no necesita gafas
personal que utilizd para corregir su propia ceguera.Este respetado investigador,
una verdadera autoridad en la sanacién de la mente y el cuerpo, ofrece en esta
i innovadores para mejorar la vista de forma natural. Estas técnicas, basadas en la
= TR IEy L . , oppe ~ . .
s obra vanguardista del oftalmdlogo William Bates, ensefian a relajar y adiestrar el
e A = . . . . Co
R " y un campo visual mas amplio.El programa incluye:- Los principios del
salud de los ojos.- Técnicas para aliviar la tensién ocular provocada por la lectura,
"II ” ”l Il“ "ll” ” " ” |"" la conduccién y los ordenadores.- La influencia de la vista sobre el bienestar

ni lentillas. En Yoga para tus ojos comparte todo el programa de sanacion
obra un programa completo en libro y DVD en el que explica sus métodos
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,.ﬁ!’.’::,"_ ‘Ex ol  sistema visual para ayudamos a ver el mundo con menos tension, mayor agudeza
mejoramiento natural de la vista.- Ejercicios para mejorar la agudeza visual y la
general.- Practicas de yoga tibetano para refrescar los ...
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