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SINOPSIS

LA FILOSOFIA DE BRUCE LEE REVELADA POR SU HIJA SHANON LEEBruce
Lee, un icono cultural célebre en el mundo entero por su legado marcial y
cinematografico, fue también un incomparable pensador filoséfico que desde muy
joven comprendié que las artes marciales no solo son una excelente disciplina
fisica, sino una metafora de una vida plenamente realizada y consciente. En esta
obra, su hija Shannon comparte los conceptos mas inspiradores Yy
transformadores de la filosofia de su padre a través de anécdotas desconocidas
: . de la vida de Lee y del aprendizaje que ella misma ha experimentado. Cada
STRE ENSE;,AN;@\;DE - capitulo revela una ensefianza de vida basada en el concepto ¥%Vacia tu mente;
BRUCE LEE % libérate de las formas, moldeable, como el agua+, y nos anima a trasladar las

—  ideas y las practicas de Lee a nuestro dia a dia, ya sea para aprender cosas
~~ nuevas, para superar obstaculos o, en ultima instancia, para encontrar nuestro
| " verdadero camino. ...
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