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SINOPSIS

Esta nueva gran obra del psicoterapeuta, escritor y formador Stephen Gilligan
ensefia a terapeutas, pacientes y lectores a experimentar la vida como una gran
aventura de la conciencia a través de la transformacién generativa, un proceso
innovador que recoge, integra e incluso trasciende con maestria y originalidad las
Ultimas aportaciones de la hipnoterapia ericksoniana. El trance generativo
manifiesta un proceso del Yflujo creativo+ en el que tanto la mente consciente
como la mente inconsciente del individuo cooperan entre si a fin de tejer una
conciencia mas elevada capaz de operar un cambio transformacional. Mas que un
lugar donde el terapeuta proporciona respuestas y técnicas para un cambio, el
trance generativo es un espacio donde el individuo es capaz de crear su propia
realidad e identidad conectando consigo mismo, con el flujo creativo, con su
pasion y con sus recursos, alineando todos estos elementos para conseguir una
realizacion mas plena de sus objetivos. ...
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