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OSHO
SINOPSIS

Osho propone en esta obra un recorrido por la ciencia oriental de los centros de
energía sutil del cuerpo humano, a menudo conocidos como ½chakras+. Esta
ciencia constituye la base sobre la que se asienta la Medicina Tradicional China,
el Ayurveda indio y el Yoga Kundalini ?entre otras disciplinas que reconocen la
profunda conexión mente-cuerpo?, y sus principios no solo aplicables al
crecimiento y la maduración psicológica, sino también a la evolución de la
conciencia, tal como destaca Osho. El Libro de los Chakras expone la ½ciencia
esotérica+ y su comprensión dentro del contexto del crecimiento y la
transformación personal. ...
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