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/ I BROWN, CHRISTINA

SINOPSIS

En este libro descubriras: * Practicas y técnicas de yoga moderno para
incrementar tu fl exibilidad y tu fortaleza, aliviar el estrés y calmar tu mente. * Una
guia paso a paso para practicar secuencias fl uidas activas (vinyasa flow yoga),
una resefia de posturas de suelo mas reposadas y restaurativas (yin yoga) e
indicaciones para meditar. * Recomendaciones para principiantes asi como
la consejos avanzados para yoguis que deseen profundizar en su practica. *
biblia a. Combinaciones de posturas para crear tu propia practica completa y equilibrada
voga moderno de yoga en casa. * Pautas para modificar las posturas de acuerdo a tus
e - necesidades y a tu experiencia individual. ...

La guwin definitiva del yoga actual

REEIE BF RIALIAS, REATEELLER MUKMBIAL

Editorial GAIA
. BIENESTAR Y
Materia
SALUD

Coleccién SIN COLECCION
EAN 9788484456117
Status Disponible
Paginas 400
Tamafio 165xx25 mm.
Peso 610
Precio (Imp.inc.) 16,95€
Idioma Espafiol
Fecha de

] 26/02/2018
lanzamiento

Titulos relacionados

VIDA TAL COMO DIOS Y MAYA KARUNA REIKI : MEDITACION
LA VIDA ES,LA ILUSION HACIA EL AUTENTICA
TAL COMOD ES DI10S - PROCESO DE
Z‘M o e REALIZACION DEL - .
¥ SER Meditaciln
= Auténnical
| MAYA JIMENEZ SOLANA
ILUSION

A

-
= -
e, TR TENATS
a A & =

B

https://martinfierrolibros.com


https://martinfierrolibros.com/es/articles/255834
https://martinfierrolibros.com/es/articles/255834
https://martinfierrolibros.com/es/articles/254820
https://martinfierrolibros.com/es/articles/254820
https://martinfierrolibros.com/es/articles/254820
https://martinfierrolibros.com/es/articles/254821
https://martinfierrolibros.com/es/articles/254821
https://martinfierrolibros.com/es/articles/254821
https://martinfierrolibros.com/es/articles/254823
https://martinfierrolibros.com/es/articles/254823
https://martinfierrolibros.com/es/articles/254823
https://martinfierrolibros.com/es/articles/254823
https://martinfierrolibros.com/es/articles/254823
https://martinfierrolibros.com/es/articles/254823
https://martinfierrolibros.com/es/articles/254824
https://martinfierrolibros.com/es/articles/254824
https://martinfierrolibros.com/es/articles/254824

