<> Martin Fierro

o, Libros Datos del libro

HARA.LA PUERTA HACIA EL CENTRO DE TU SER
OSHO

SINOPSIS

El hara constituye el centro del Ser, el vinculo con la existencia, la morada de la
voluntad, la referencia que presta sentido a la vida. Este libro retne las
ensefianzas y técnicas de meditacion que Osho impartié6 durante uno de sus
retiros dedicado integramente a este centro vital del ser humano. %2EI ser humano
nace con un centro, pero vive sin recordarlo. Ese centro es la conexion del ser
humano con la existencia, es su raiz. Puedes vivir sin conocer tu centro, pero si
no lo conoces llevaras una vida desarraigada, no sentiras el suelo, no tendras
casa. Cuando conoces tu centro, tu vida se vuelve real+. OSHO ...
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