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Esta magica coleccién de veinte relatos transportara a tus hijos a maravillosos
nuevos mundos donde descubriran los tesoros de la sabiduria budista. Historias
como El ciervo sabio y bondadoso, con su mensaje acerca del perdon, o la fabula
Los dos patos y la tortuga, que explica la importancia de pensar antes de hablar,
haran disfrutar a los niflos de todas las edades, ademas de inspirarles y de
reconfortar su corazén y su mente a la hora de ir a la cama. La lectura de los
cuentos en voz alta permite: * Relajar al nifio y prepararle para que descanse
bien. * Reforzar el vinculo entre tu hijo y ta. * Ensefiarle la importancia de la
empatia y el beneficio de desarrollar la compasion hacia los demas. * Estimular su
imaginacion y potenciar su creatividad. * Fomentar su confianza en si mismo. *
Inculcarle valores y principios que le sirvan de guia en la vida. * Acercarle a la
practica de la meditacion. Incluye meditaciones guiadas para los nifios ...
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