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CODIGO DE LA EMOCION, EL
@ NELSON, BRADLEY

SINOPSIS

v
C o D I G 0 La obra de referencia de la sanacién holisticaEn esta edicion revisada y ampliada

de El cédigo de la emocion, el reconocido médico holistico y ponente Dr. Bradley

DE LA Nelson describe el funcionamiento de la mente subconsciente y de las emociones.

Z Tal como explica, los acontecimientos que vivimos con gran carga emocional en

EM oc I 0 N el pasado suelen seguir afectdndonos durante afios como Yemociones
atrapadas+, es decir, en forma de energias emocionales que bloquean nuestra
vida y nuestro organismo, generando dolor, trastornos y enfermedad. También es
y felicidad en abundancia posible que dejen secuelas mentales y emocionales o que impacten en nuestra
forma de pensar, en nuestras decisiones y en el grado de éxito y bienestar que

” somos capaces de alcanzar. Sin embargo, lo mas dafiino es que estas energias

Dr. BRADLEY HNELSOM bloqueadas pueden acumularse alrededor de nuestro corazén e interferir con
prélago du Teny Robbins nuestra capacidad de dar y recibir amor. En El cddigo de la emocién, el doctor
Syaia Nelson te ofrece la poderosa posibilidad de desprenderte de este lastre invisible.

Su método te aporta las herramientas adecuadas para identificar y soltar tus

emociones atrapadas, y te permite eliminar asi tu ¥2mochila emocional+ y abrir tu

"II ” ”l I ”l Il"lll” ” |I“" corazén y tu cuerpo a las energias positivas del mundo. La presente edicion,
actualizada y ampliada, incluye capitulos adicionales, numerosos testimonios

Céma liberar tus emeciones

para disfrutar de salud, amar

Editorial GAIA . . , .
inéditos, nuevas pautas para realizar tests musculares y mucho mas. Un trabajo
Materia AUTOAYUDA Y singular y acreditado que ya se ha convertido en un clasico de la autosanacion. ...
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