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LA MENTE SINOPSIS

D]:,L L\iLT RJ:‘LI La mente del samurai es una recopilacion de cinco textos seminales japoneses
que juntos transmiten la verdadera esencia del ethos guerrero tradicional. Los
textos abarcan aspectos tan diversos como la ferocidad y el esoterismo, pero en
todos ellos subyace un hilo conductor comun: la importancia para el samurai de la
mente a la hora de controlar su destreza y superar a sus oponentes. Fueron
escritos desde mediados del siglo XVIII a principios del XIX, en una época en que
la efectividad de los métodos de formacién tradicional se empezaba a poner en
duda. Los autores fueron reconocidos maestros guerreros que deseaban poder
llegar a una audiencia mas amplia, mas alla de su circulo de estudiantes vy
acolitos. Su objetivo fue explicar su oficio al mundo exterior, algo que hicieron con
gran pericia. Aunque cada texto es singular y abraza aspectos diferentes, lo cierto
es que todos ellos subrayan que los auténticos guerreros estudian muchas mas
cosas que técnicas fisicas, pues un maestro de la espada destaca por su
comprension y dominio de los factores internos de mente y espiritu. Los cinco
textos que aqui se presentan han sido traducidos al espafiol por primera vez, por

mente samural representa una importante incorporacion a la literatura
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