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SALUDABLE SABOR DE LO PROHIBIDO, EL
s ez FERNANDEZ PETITE, EVA CRISTINA

SINOPSIS

En El saludable sabor de lo prohibido encontraras un centenar de recetas saladas
en su version mas saludable para disfrutar en cualquier momento. Su autora, Cris
o0 como muchos la conocen Petit Fit, nos vuelve a ensefiar lo f4cil y delicioso que
puede ser llevar una alimentacién saludable y equilibrada a través de la cocina.
Aprenderemos a elaborar de forma sencilla y rapida, con ingredientes de calidad y
faciles de encontrar, todos esos platos que tan locos nos vuelven: pizzas y pastas
de escandalo, burgers de infarto, tequefios y croquetas sin frituras, snacks
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