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La naturaleza es sabia y en ella podemos encontrar la solucion mas natural a todo
tipo de dolencias: alivio del dolor, malestar digestivo, problemas de la piel, etc...
Hay una botica al alcance de todos, solo hay que saber cémo usarla
correctamente.De la mano del médico naturista y doctor en medicina José Luis
Berdonces, este libro pretende acercar el uso de las plantas medicinales a todas
las personas interesadas. Su contenido se agrupa por los grandes sistemas del
cuerpo, con una explicacion de las diversas plantas medicinales y con
instrucciones detalladas para preparar facilmente los remedios en casa. Ademas,
se detalla claramente en qué situacién se debe acudir al médico para no caer en
una automedicacion irresponsable. iVivir mejor es posible gracias a las plantas
medicinales!iEdicion completamente actualizada! ...
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