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VAN DER KOLK, BESSEL
SINOPSIS

½En este inspirador trabajo que teje a la perfección una aguda observación
clínica, neurociencia, análisis histórico, arte y narrativa personal, el Dr. van der
Kolk ha creado una guía autoritativa de los efectos del trauma y las rutas para su
sanación. El libro está lleno de sabiduría, humanidad, compasión y comprensión
científica obtenidas a partir de una vida de servicio clínico, investigación y
erudición en el campo del estrés postraumático. Una lectura obligada para los
profesionales de la salud mental y de otros ámbitos de la salud, para los
supervivientes del trauma, sus seres queridos y aquellos que buscan soluciones
clínicas, sociales o políticas al ciclo del trauma y la violencia en nuestra
sociedad+. Rachel Yehuda, Ph.D., profesora de psiquiatría y neurociencia;
directora de la División de estudios de estrés traumático en Mount Sinai School of
Medicine, Nueva York. ½Esta obra maestra del Dr. van der Kolk combina la
curiosidad sin límites del científico, la erudición del docto y la pasión del que dice
la verdad+. Judith Herman, M.D., profesora de psiquiatría clínica, Harvard Medical
School; autora de Trauma y recuperación. ...
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