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"Momento Presente,Momento Maravilloso" es un práctico manual de gathas o
"versos para cultivar la atención" comentados por Thich Nhat Hanh. Recitar estos
poéticos pero a la vez prácticos versos nos puede ayudar a disminuir el
desenfrenado ritmo de nuestra vida y disfrutar de cada momento más
plenamente. ...
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