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Gufa de bolsillo de la

TEORIA SINOPSIS
POLIVAGAL Desde la publicacion de La teoria polivagal en 2011, Stephen Porges ha recibido
EL poder transformador de sentirse seguro muchisimas peticiones para hacerla méas accesible. Este libro es la respuesta a

esas solicitudes. ¥2En Guia de bolsillo de la teoria polivagal, Stephen Porges
triunfa, como pocos investigadores lo logran, en el arte de deconstruir conceptos
cientificos densos para hacerlos maravillosamente accesibles a clientes, médicos
y personas de a pie. A medida que cobran vida las sutilezas de la teoria polivagal,
mediante el cdlido hilo conductor de un genio innovador, emerge un nuevo
conocimiento sobre el papel del sistema nervioso autbnomo en la conducta
humana junto con explicaciones neurobioldgicas de distintas dificultades. Vera
cémo, de pronto, cobran sentido muchos de los problemas desconcertantes que
llevan a los clientes a terapia. Y hallard el germen de las hojas de ruta
.. | ascendentes para sanarlos. Lea este libro y déjese inspirar por una vision
‘» revolucionaria de la condicién humana que beneficiara enormemente su vida, sus
relaciones y la practica clinica+. ?Pat Ogden, PhD. %:La Guia de bolsillo de la
teoria polivagal, ofrece a los clinicos perspectivas practicas y profundas del

— importante marco polivagal de Stephen Porges que iluminan cémo las intrincadas
"II ” ”l Illl I"” | ”l ” ” " " estructuras del cerebro en interaccion con el mundo social que nos rodea
moldean nuestras vidas. En este libro tan Util se encuentran palabras de sabiduria
Editorial EDITORIAL de un cientifico brillante y bondadoso que aporta a nuestro trabajo nuevas y
ELEFTHERIA poderosas aplicaciones basadas en investigaciones cuidadosas vy
Materia PSICOLOGIA conceptualizaciones que pueden transformar la forma en que llevamos a cabo la
Coleccion SIN COLECCION practica de la psicoterapia+. ?Daniel J. Siegel, MD. ...
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