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La terapia a través de una lente polivagal ayuda a los pacientes a reformular las
formas en que funcionan sus sistemas nerviosos autonomos cuando el impulso de
sobrevivir compite con el anhelo de conectar con los demas. Este libro esti
disefiado para ayudarte a incorporar la teoria polivagal a tu practica terapéutica.
Proporciona un enfoque integral de la intervencion al presentar formas de mapear
la respuesta autbnoma y configurar el sistema nervioso autbnomo para la
seguridad. Con este libro, aprenderas la teoria polivagal y usaras fichas y
ejercicios empiricos para aplicar ese conocimiento a los aspectos basicos de la
practica. A través de las ideas presentadas en este libro, descubrirds como el uso
de la teoria polivagal en terapia aumenta la efectividad de tu trabajo clinico con
supervivientes a los traumas. Este proceso no solo cambiard tu practica
terapéutica, sino también tu forma de ver el mundo y de estar en él. “2En La teoria
polivagal en terapia, Deb Dana transforma con brillantez una teoria basada en la
neurobiologia en una practica clinica y hace que la teoria polivagal cobre vida+.
?Stephen W. Porges %20frece una ventana a la vida interior de una persona
traumatizada y un camino para salir del trauma y volver a encontrar la alegria, la
conexion y la seguridad a través de teoria esclarecedora, rica practica
experiencial y pasos practicos+. ?Psych Central “%Hace accesible la teoria
polivagal y proporciona numerosos ejemplos de como implementar la teoria en el
trabajo clinico. Los terapeutas principiantes encontraran especialmente Util este
libro con sus muchos mapas y métodos sugeridos para usar la teoria [?] Los
terapeutas avanzados no familiarizados con la teoria o con el sistema nervioso en
general lo apreciaran+. ?Somatic Psychotherapy Today ¥2Se convertira en lectura
esencial. Ademas de una exposicién completa de la teoria, La teoria polivagal en
la terapia ofrece pasos practicos y herramientas para ayudar a los clientes a
remodelar sus sistemas nerviosos+. Sussex Counselling and Psychotherapy...
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