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TERAPIA SISTEMASDE FAMILIA INTERNA (IFS)

SCHWARTZ, RICHARD C. / SWEEZY,
TERAPIA MARTHA

SISTEMAS

DE FAMILIA SINOPSIS

INTERNA { | FS) Esta es la presentacién autorizada de la terapia Sistemas de Familia Interna (IFS),
Richard €. Sehwarts que se ensefia y practica en todo el mundo. La IFS revela cémo las
Martha Sweery subpersonalidades o partes de la psique de cada individuo se relacionan entre si

como miembros de una familia, y como ?al igual que en una familia? la
polarizacion entre las partes puede conducir al sufrimiento emocional. El creador
de la terapia IFS, Richard Schwartz, y la experta clinica Martha Sweezy explican
los conceptos basicos y proporcionan directrices practicas para aplicar la IFS con
clientes que luchan contra el trauma, la ansiedad, la depresion, los trastornos
alimentarios, la adiccion y otros problemas de comportamiento. También abordan
estrategias para tratar a familias y parejas. La terapia IFS esta incluida en el
Registro Nacional de Programas y Practicas Basadas en la Evidencia de la
administracion de salud mental y abuso de sustancias del Departamento de salud

=t de EE.UU. En esta edicion, revisada, refleja 25 afios de refinamiento conceptual,
i la expansion de las técnicas de la IFS y una creciente base de evidencia. Incluye

"II ” ”l " I | Ill“ " | ”I | Il ”| Capl'tulo.s sob,re_ el Self, eI, cuerpo y Ia_enfermede_ld fisica, el papel d_gl terap}elljta,

estrategias clinicas especificas y terapia de pareja. Ofrece mayor utilidad clinica,
Editorial EDITORIAL al describir en detalle el cémo hacerlo, incluir ejemplos de casos y ejemplos de
ELEFTHERIA dialogos. ...
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