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~ ; Este libro-taller de Ho' oponopono tiene como objetivo la interiorizacion de la
filosofia que subyace en esta técnica hawaiana de resolucion de problemas hasta

IA“_ER D[ gue esta se convierta en una forma de vida, porque Hojoponopono es mucho més

que la repeticiéon de unos mantras. Para ello, durante 48 dias seguidos, por orden,
g-lo'(GP{)rwponﬂ tendras que leer una de las tarjetas: despacio, una carta por dia o, lo que es lo
mismo, un concepto del libro por dia. De esta forma, podras integrar poco a poco
cada punto de este libro-taller. Esa es la clave: integrar despacio los conceptos y
llevarlos a la experiencia, porque no hay integracion real si no experimentas

L& TECHICA HAWAIAHA AMTESTARAL
DE AESOLUCION DE PROBLEMAS

MAREA 05E CARANTLLES Hojoponopono en tu dia a dia. Toma conciencia de como piensas, sientes y te
comportas actualmente, con total honestidad, porque de ello depende lo que
*s estés atrayendo a tu vida. Asi comienza un camino de sanacion imparable. ...
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