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SINOPSIS

Durante décadas, el Dalai Lama nos ha guiado por el camino de la compasién y
nos ha ensefiado a cultivar nuestra vida interior. Con la ayuda de su amigo el
periodista y psicélogo Daniel Goleman, en este ameno libro Su Santidad nos
explica como dirigir nuestra energia compasiva hacia el exterior. Y es que la
ciencia de la compasion tiene el poder de: . acabar con fuerzas sociales
destructivas como la corrupcion y los prejuicios; . invertir la tendencia hacia la
desigualdad mediante la transparencia; . sustituir la violencia por el dialogo; .
contrarrestar el binarismo "nosotros/ellos" reconociendo la unicidad humana; .
crear nuevos sistemas econémicos que funcionen para todos; . disefiar una
educacion que ensefie empatia, dominio de uno mismo y ética. EI mundo necesita
con urgencia la nueva lucidez que Daniel Goleman ha sabido destilar del
extraordinario mensaje espiritual, social y politico del Dalai Lama. ...
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