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NATALIA / MAYDEN
SINOPSIS

Acompaña a Mayden y Natalia en esta divertida misión en la que ayudarán a
Villano a enfrentarse a su peor enemigo: él mismo.á Villano no se cuida: lleva una
vida sedentaria y se alimenta a diario de chocolatinas. Natalia y Mayden se han
propuesto cambiar esos hábitos para que su salud se recupere.á +Qué es el
IMC? +Por qué nos gusta tanto la comida basura y qué tiene que ver con nuestros
antepasados? +Todo lo light es sano?á Descubrirás lo importantes que son las
vitaminas y que la mejor comida es la que llevan haciendo toda la vida nuestros
abuelos.á +TE VIENES? ...
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