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CHARCO OLEA, BUENAVENTURA DEL

SINOPSIS

HASTA Desde hace demasiados afios se nos ha transmitido la idea de que la receta
magica para ser feliz consiste, sencillamente, en ver el lado bueno de las cosas.

I_OS CUJUNES Pero, +centrarse en lo agradable conseguira que los problemas desaparezcan y

se esfume el dolor emocional que desatan? Buenaventura del Charco ofrece una

BUENAVENTURA DEL CHARCO OLEA

DEI_ critica inteligente y mordaz contra los mensajes azucarados de los libros de
autoayuda que, bajo el colorido paraguas del Y2pensamiento positivo+, venden
I T férmulas de superacion y Yzcrecimiento personal+ que no aguantan un asalto en

el mundo real. Una obra honesta, valiente y directa que, frente a estas recetas
ineficaces y vacias de contenido, se centra en la forma de afrontar los problemas
y entender las propias emociones para aceptarlos y superarlos, en lugar de
ignorarlos como si no existieran, cubriéndolos con Y2purpurina, unicornios y
confeti de colores+. ...
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